JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - MAREC

Dan ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Umesana jajcka Enolonc¢nica, sezam | Goveja juha z rezanci | Koruzna
6.3. (J) temni kruh (G, | Strucka (G, S; Se), (G, Z), EKO SPAGETI zemlja (G, S),
S), zelis¢ni Caj BIO SADNO- (G), bolonska omaka z | rezina sira (L),
ZELENJAVNI SOK EKO PARADIZNIKOM, paprika
ribani sir (L), rdeca
pesa v solati
TOR Polnozrnat kruh DOMAC JOGURT- Prezganka (G, J), Sadni kroznik,
7.3. (G, S, Se), sir (L), KRISPI (G, L), prazen krompir, sv. grisin palcke
paprika, zelis¢ni kraljeva fit Strucka | zrezki v vrtnarski (G, S)
¢aj (G, S, Se), hruske omaki (korenje, grah),
zelena solata
SRE Mlecni zdrob (L, Polnozrnata Boranja s svinjskim Sunka-sir
8.3. G), banana strucka (G, S), mesom, COKOLADNO | $trucka (G, S,
pis¢ancja prsa, sir PECIVO (G; L, J) L), hruska
(L), Kisle kumarice,
zeliscni caj
SHEMA SS
CET RZzeni kruh (G, S), | EKO PROSENA Kokosja juha z Rzeni kruh (G,
9.3. pis¢andja pasteta, | KASA na mleku (L, | zvezdicami (G, Z); S), cokoladni
kisle kumarice, G), kakavov posip piscancje pleskavice, namaz (L, O),
zelis¢ni ¢aj (G), banana dzuved riz, zeljnata suho sadje
solata
PET Sirova $truéka (G, | DOMAC NAMAZ Z | Cvetaéna juha, pe¢en | Makova
10.3. S, L), kakav (L), BUCNIMI SEMENI ribji file (Ri), EKO KUS- | Strucka (G, S),
banana (L), ajdov kruh (G, | KUS z grahom (G), grski jogurt (L)
S), sadni ¢aj z zelena solata
medom, jabolko

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA, SOK ALI CAJ.
PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.

LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLT

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preoblutljivost:

6. Zi’ra, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz hjega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol& i bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - MAREC

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Sunka-sir EKO KORUZNI Goveja juha z ribano | Rzeni kruh (G, S),
13.3. strucka (G, S, ZGANCI (G), kaso (G, J, Z), goveji | sirni zelenjavni
L), suho sadje, | mleko(L), banana trakci v naravni namaz (L)
sadni ¢aj omaki, kruhov cmok,
zelje v solati
TOR Sadni jogurt (L), | Polnozrnata Ri¢et s prekajeno Sadni kroznik,
14.3. sezam Strucka strucka (G, S), sunko (G), DOMACI KEKSI
(G, S, Se), suho | hrenovka (S, L), GRATINIRANE
sadje gorcica (Go), SKUTINE PALACINKE
zelis¢ni ¢aj z (G, J, L)
limono
SRE Temna Zemlja Polnozrnat kruh (G, | Kokosja juha z Skuta (L), banana
15.3. (G, S), pis¢ancja | S, Se), kisla rizekom (G, Z),
prsa salama, smetana (L), EKO pecena pis¢ancja
kumare, sadni | VISNJEV DZEM, bedra, mlinci,
¢aj bela kava, SHEMA | kitajsko zelje v solati
Ss
CET Ovseni kruh (G, | Buhtelj (G, J, L), Cesnova kremna Koruzni kruh (G,
16.3. S), zelis¢ni kakav (L, G), juha (L), paniran ribji | S), piS¢ancja prsa
namaz (L), banana file (G, Ri, L, J), salama, paprika
kakav (L) krompirjeva solata
PET Mleko (L), DOMAC RZENI Pohorski lonec, Makova $trucka
17.3. koruzni kosmici | KRUH (G), pasteta, | COKOLADNI BISKVIT | (G, S), ananas
(G), banana kisle kumarice, Z JAGODAMI (G, L)
¢ebula, sadni ¢aj

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA, SOK ALI CAJ.
PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:

Zrnje soje in proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz
njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ i bob in
proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON | Makovka (G), Crna zemlja (G, S), Kokogja juha z Jogurt (L),
20.3. | kakav (L, G), Aljazeva salama, sir | rezanci (G, 2), rizota sézamova
. N N .| Strucka (G, S,
banana (L), peCena vloZena | s puranjim mesomin | ge)
paprika, sadni ¢aj zelenjavo, zelje v
solati s fizolom
TOR | Polnozrnat kruh | EKO PIRIN ZDROB z | Kostna juha z Krof (G, S, J),
21.3. | (G, S, Se), tunin mlekom in cimetom | rin¢icami (G, Z), jabolkj
namaz (L, Ri), (G, L), hruska svinjski trakci v
sadni Caj gorci¢no smetanovi
omaki (G, L), njoki,
zelena solata s
korenc¢kom
SRE DOMAC MESNI | Pasta fizol juha s Spargljeva juha z Sadni kroznik,
22.3. | NAMAZ (L), klobaso, ovseni kruh | kruhovimi kockami gnlf)cn' kruh (G,
ovseni kruh (G, (G, S) (G, S), zelenjavni ’
S), sadni caj, SHEMA SS zrezki s sirom (G, L),
korencek mesana solata s
koruzo
CET | Temnikruh (G, | DOMAC RZENI KRUH | Hokaido buéna juha, | Sunka-sir
23.3. | S), hrenovke, (G), maslo (L), med, | panirani pis¢andji itrUCkfj‘ (G, S, L),
.. ) orencek
gorcica (Go), bela kava (L), zrezki (G, L; J), EKO
sadni ¢aj jabolko AJDOVA KASA S
KORENCKOM, strogji
fizol v solati
PET Sirova Strucka mleko (L), EKO Brokoli juha, pecen Kompot,
243. | (G, S), sadni &aj, | COKOLADNI file brancina (Ri), (F’g'g?zmat kruh
hruska GRANOLA KOSMICI | pe¢en krompir, ’
(G), banana mesana solata

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA, SOK ALI CAJ.
PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preoblutljivost:

Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz hjega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol& i bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

PON | Rienikruh (G, Mleéni riz (L), Minionska juha (G, | Temna Zemlja,
27.3. | S), topljeni sir kakavov posip (G), J), pecenka, zeljne Sp:l.;:?:aqa prsa

(L), sadni ¢aj banana krpice paradii'nik
TOR ajdov rogljicek z | Gobova krem juha Pire krompir, ¢uftiz | Temni )
28.3. | orehi (G, 0), (L), ajdov rogliitekz | EKO ;gaglrjr{geﬁsi"'

rezina sira (L), orehi (G, 0), ringlo PARADIZNIKOVO ’

grozdje, sadni OMAKO, SADNA

&aj KUPA (L)
SRE | Topli oblozeni Makaronovo meso z | Pi¢ancja obara z Sadni kroznik,
29.3. | kruhki (G, S, 1), | EKO PERESNIKI(G); | Zli¢niki (G), PUDING g“'Le)C”' kruh (G,

zeli$¢ni ¢aj, BIO SADNO- (G, L) ’

ZELENJAVNI SOK
SHEMA SS
CET | Rzeni kruh (G, BIO SADNI KEFIR (L), | Paradiznikova juha z | Sirova strucka
30.3. | S), ¢okoladni temna sirova Strucka | zlatimi kroglicami (G, S, L), 100%
. o ) naraven jabol¢ni
namaz (L, O), (G, L), hruska (G), ribji polpeti (G, sok
sadni Caj Ri), kuhan krompir v
kosih s petersiljem,
zelena solata

PET | Mleko (L), sadni | Hamburger s Zelenjavna juha's Grski jogurt (L),
31.3. | kosmici (G, O), paniranim ribjim stro¢nicami, ?GO'\L/I?)CI KEKSI

banana

zrezkom (G, Ri, J),
zelena solata,
ketchup, zelis¢ni ¢aj

krompirjevi cmoki s
cokoladnim
nadevom (G, J, O)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA, SOK ALI CAJ.

PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.

LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

Zrnje soje in

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréiéno seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. 2vap|ov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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