JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JUNI)

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PON Mlecni riz s kakavovim Goveja juha z rezanci (G, | Polnozrnati kruh (G, S,
6.6 posipom (L, G), jabolko | J), goveji trakci, Se), sirni paprikin namaz
zelenjavna omaka, (L), sveza kumarica
Zdrobovi cmoki (G, LJ),
zelje v solati, 100 %
jaboléni sok
TOR Polnozrnati kruh (G, S), | Mesne kroglice v Sadni griki jogurt (L),
7.6. jetrna pasteta, sadni caj, paradiznikovi omaki, pire | mle¢ni kruh (G, S, L)
paradiznik ]
krompir, sladoled (L)
SRE Umesana jajcka (J), Spargljeva juha, dunajski | temni kruh(G, S), topljeni
8.6. koruzni kruh (G, S), zrezki (G, J, L) sir(L), rde¢a paprika
kakav (L, G), JAGODE v E AN ’
testeninska solata z otroski ¢aj
svezo sezonsko zelenjavo
CET Pis¢ancja prsa salama, sir | Pasulj (Z), krompirjevi Sirova Strucka (G, L),
9.6. (L), polnozrnata cmoki z jagodnim marelice
Strucka(G, S, Se), nariban | nadevom (G, J)
korencek, zelis¢ni ¢aj
PET DOMAC RZENI KRUH Brokolijeva kremna juha, | Tunina pasteta (Ri),
10.6. (G), CICERIKIN NAMAZ

(L), sveza paprika, sadni
¢aj

ribji file (Ri), krompirjeva
solata, SADNA KUPA

polnozrnat kruh (G, S)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.

Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih

Dan ZAJTRK KOSILO MALICA
PON | Mle¢ni usukanci (G, L), Spargljeva juha, sesekljana | Rzeni kruh (G, S), maslo,
13.6. | kakavov posip (G), pecenka (J, G), zeljne med, sadni Caj
lubenica krpice
TOR | DOMAC MESNINAMAZ | Goveja juha (G, 2), Skutin Strudelj (G, L, J),
14.6. | (L), ovseni kruh (G, S), pis¢angji trakci v kumariéni | grozdje
paradiznik, jabol¢ni sok omaki, pire krompir
SRE Carski prazenec (G, L, J), Cvetaéna juha (G), mesna | Sunka-sir $truéka (G, L, S),
15.6. | marelice lazanja (G, L, J), rde¢a pesa | breskev
CET | Zelenjavni kroznik, Paradiznikova juha, Mlecna pletena (G, S, L),
16.6. | makova $truéka (G, S) zelenjavni zrezki (G, S,J), sadni smoothie (L)
kakav (L, G) riz, zelnata solata
PET Hrenovka (S), polnoztnata | Golas (G), polenta (G), Makova $trucka(G, S),
17.6. | Strucka (g, S, Se), gorcica | \ARASTEK S PROSENO ¢okoladno mlekof(L),

(Go), zelis¢ni ¢aj

KASO

sezonsko sadje




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JUNI)

Dan ZAJTRK KOSILO (1-3 leta) MALICA

PON DOMACJOGURT z okusom | Minionska juha (G), Jabol¢ni zavitek (G),

20.6. ngrﬁ)i)fel_t'kg)(’Gmlsr;l Itoerr;srllaev pidcanji paprikas (G), sadno-zelenjavni sok

BREZMESN DAN Siroki rezanci (G), zelena
solata

TOR Ajdov kruh (G, S), sirni Spargljeva juha (G, L), Grski jogurt (L), banana
21.6. | zeliscninamaz (L),

paradiznik, sadni caj piscancji kaneloni (G, L, J),

jesprenj z grahom, zelena

solata
SRE Polnozr.nata §trutv:ka(G, S, Kostnha juha z zvezdicami Sirova .§trutv:ka (G, L,S),
22.6. | Se), rezina poltrdega (G, J), peten piétanec, BIO nektarina
sira(L), pis¢ancja prsa, Py . !
sveza zelena paprika, KUS KUS z buckami(G),
limonada mesana solata z
motovilcem _
CET Mleko (L), koruzni kosmici | Bu¢kina juha, ribji polpeti | Crni kruh(G, S),sirni -
23.6. | (G), banana (Ri), peen krompir, namaz(L), kisla paprika,
iy sadni ¢aj
kumariéna solata
PET Sunka-sir $trucka (G, S,L), | Boranja s svinjskim Biskvitna poticka (G, J),
24.6. | 100% sadni sok, lubenica | mesom (G), sladoled (L, G) planinski caj, sliva
DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zvepluv dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih
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Topli sendvic (L, G,S),
limonada, lubenica

Goveja juha z rezanci (G,
Z), Spageti z bolonjsko
omako, rdeca pesa v solati

Sadje, sadna skuta (L)

Mleko (L), Zganci (G),
lubenica

Cvetacna juha, pis¢ancje
krace, rizi-bizi, zelje v solat

Zelenjavni kroznik, makova
strucka (G, S)

Topljeni sir (J), ovseni kruh
(G, S), sadni ¢aj, kumare

Brokoli juha, paniran ribji
file (Ri, G, J), krompirjeva
solata, sladoled (G, L)

Mleko (L), sadje

Sunka-sir $truc¢ka (G, S, L),
kakav (L, G), melona

PiS¢ancja obara, skutini
Struklji z drobtinicami (G, L,
S), DOMAC KOMPOT

Ovseni kruh (G, S), topljeni
sir (L), paradiznik

Puding (G, L), keksi (G, S,
L,j) banana

Goveja juha z zvezdicami
(G, 2), sv. Trakci v naravni
omaki (G), njoki (G, S)

Sezamova Strucka (G, S,
Se), sadje

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz araZidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz hjega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni S02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih



